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Söõa meï: ñaëc tính vaø caùch caáu taïo
Nuoâi con baèng söõa m

eï

Söõa meï laø nguoàn thöïc phaåm toát nhaát cho con! 
Söõa meï chöùa ñöïng taát caû nhöõng dinh döôûng 
caàn thieát nhö chaát ñaïm, chaát beùo, tinh boät, 
sinh toá, chaát khoaùng, vaø nhöõng khaùng theå con 
treû caàn ñeå phaùt trieån maø söõa boät khoâng cung 
caáp ñöôïc.

Söõa meï thay ñoåi theo nhu caàu caàn thieát cuûa 
con treû. Cô theå cuûa baïn seõ taïo ra nhieàu loaïi 
söõa khaùc nhau ñeå nuoâi döôõng con.

Caùc Loaïi Söõa: Söõa Non Vaø Söõa Meï

              Chaát söõa ñaàu tieân ñöôïc goïi laø söõa 
non. Chaát söõa hieám quyù, hôi ñaëc vaø maøu vaøng 
naøy ñaõ ñöôïc taïo ra tröôùc khi beù sanh vaø moät 
tuaàn sau khi sanh nôû. Treû sô sanh caàn loaïi 
söõa naøy trong tuaàn ñaàu ñeå coù ñuû dinh döôõng 
vaø söùc ñeà khaùng ñeå choáng beänh taät.
Chaát söõa naøy cuõng giuùp em deã ñi tieâu laàn ñaàu 
tieân. Nhöõng chaát khaùng theå coù saün trong cô 
theå baïn cuõng döôïc truyeàn cho con qua söõa 
non vaø giuùp con khoûe maïnh. maøu vaøng cuûa 
söõa non chính laø khoái löôïng cao cuûa sinh toá 
vaø chaát ñaïm coù trong söõa. Söõa non laø nguoàn 
dinh döôõng caàn thieát duy nhaát maø treû sô sinh 
caàn coù trong luùc ñaàu. Daàn daø, caøng buù nhieàu, 
söõa meï caøng ñöôïc taïo ra theo ñuùng vôùi nhu 
caàu cuûa con.

Söõa Non: 

           Trong khoaûng töø 3 ñeán 6 ngaøy, baïn 
seõ thaáy söõa cuûa mình thay ñoåi daàn daàn. Söõa 
seõ trôû neân nhaït hôn, loûng hôn vaø gioáng nhö 
nöôùc. Ñieàu naøy xaûy ra vì löôïng nöôùc trong 
söõa meï ñöôïc gia taêng ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa 
em beù. Trong khi ñoù, söõa boät khoâng theå laøm 
ñöôïc ñieàu naøy. Maøu cuûa söõa meï coù theå thay 
ñoåi töø cam lôït cho tôùi xaùm nhaït tuøy theo loaïi 
thöùc aên baïn duøng. Söõa meï tuy nhìn gioáng 
nhö loaïi söõa boø khoâng chaát beùo, nhöng thöïc 
teá söõa meï khoâng “nhaït nheõo” nhö vaäy. Söõa 
meï cung caáp löôïng chaát beùo toát nhaát, caàn 
thieát ñeå taêng tröôûng trí oùc. Chaát ñaïm trong 
söõa meï deã tieâu vaø ít gaây ra dò öùng hôn söõa

Söõa Meï: boät. Nguoàn tinh boät chính ñeán töø lactose coù 
trong söõa meï seõ taïo naêng löôïng cho em beù. 
Caøng laâu veà sau, söõa meï caøng ñöôïc taïo ra 
theo ñuùng nhu caàu cuûa con.

Xin ghi nhôù raèng, traïng thaùi 
tinh thaàn baïn khoâng aûnh höôûng 
ñeán chaát löôïng söõa. Baïn khoâng 
theå laøm “hö” söõa ñöôïc. Duø cho 
con buù ít hay nhieàu, söõa cuûa 
baïn luoân luoân coù ñuû chaát khaùng 
theå ñeå giuùp cho con treû traùnh 
ñöôïc nhieàu beänh taät.
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Nguoàn Söõa Meï

Nhu Caàu Ñoøi Taêng Söõa Baát Ngôø

Cho con buù söõa meï ngay sau khi vöøa môùi sanh.
Traùnh cho em beù buù theâm nöôùc hay söõa boät tröø khi 
tình traïng beänh lyù ñoøi hoûi. Con cuûa baïn caàn phaûi 
quen thuoäc caùch buù söõa meï.
Cho con buù töø 8 ñeán 12 laàn trong voøng moãi 24 tieáng. 
Cô theå cuûa baïn lieân tuïc taïo ra söõa. Cho con buù theo 
nhu caàu caàn thieát cuûa con seõ giuùp söõa döôïc taïo ra 
nhieàu hôn.
YÙ töôûng khoâng ñuùng khi cho raèng ít cho con buù, 
söõa seõ ra nhieàu hôn. Xin nhôù raèng, caøng cho con buù 
nhieàu, söõa caøng ñöôïc taïo ra nhieàu hôn.
Cho con buù söõa meï seõ khoâng laøm ngöïc ngöôøi meï bò 
xeä.

Phaàn lôùn treû sô sinh coù nhöõng nhu caàu taêng söõa 
baát ngôø trong nhöõng thaùng ñaàu. Nhu caàu naøy thaáy 
roõ ôû khoaûng 2 tuaàn, 6 tuaàn vaø 3 thaùng tuoåi. Tuy 
nhieân, khoâng phaûi treû sô sinh naøo cuõng coù nhu caàu 
taêng söõa gioáng nhau. Bieát roõ nhu caàu taêng söõa ñoù 
seõ giuùp  baïn hieåu theâm khi naøo em beù caàn. Nhu caàu 
ñoøi taêng söõa chæ caàn theå hieän trong voøng vaøi ngaøy, 
laø ñuû ñeå nguoàn söõa trong ngöôøi baïn taêng theo nhu 
caàu cuûa con. Em beù coù theå quaáy, khoâng chòu yeân 
vaø ñoøi buù nhieàu laàn hôn. Neáu cho con buù thöôøng 
xuyeân hôn, cô theå baïn seõ taïo theâm söõa ñeå ñaùp öùng 
ñuùng vôùi nhu caàu môùi cuûa con.
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