Cdach Cho Con Bu

Bué6c Pau Chuan Bi

1. Pit em bé vao mdt vi tri thodi méi nhit.
Ban ciing can phai that thoai mai.

2. Khi biat dau cho con b, ban nén dit bé
ngang ddi di¢n v6i ban, bung em sit bung
ban. Dung g01 lam k¢ do lung va canh tay
ban. Ban ciing nén thi qua nhi¢u vi tri
khac nhau (xin xem hinh)

3. Nén dl‘lng cac ngon tay dé bén dudi vi va
dat ngon cai bén trén v. khong nén dat
cac ngon tay qua gan nim vi.

4. Dung nim vi dung nhe vao méi dudi con.
Khi mleng con da mg rong, 0m con ngay
vao vi tri vii. Em bé khi bd can ngam tron
nim vi va hiit siu vao khoang 1 dét ngén
tay.

5. Miii va cim cua con nén dung vi ban.
Ludn ludn ki€m soat xem méi du6i ciia con
c6 cong ra hay khong. N¢u khong thi nén
kéo mdi du'di ra.

6. Xin luu ¥, cho con bi thuong khong bi dau
gi. N€u ban cam thay dau trong liic cho con
bu, ban nén ngung mot lic, dua mleng con
ra bang cach d€ ngén tay nhé nhat vao géc
mig¢ng giita hai ham dé ddy miéng ra.




Lam Thé Nao bé Biét Con Pa Bu Pa No?

Trong Vong May Ngay Dau

e Cho con bii mi 2-3 ti€ng mot 1an hay mdi khi
con doi bung.

e Em bé di ti¢u it nhat 2-4 1an mdi ngay.

e Phian ctia em bé s& thay déi mau trong vong 2-5
ngay dau tif xanh dam, den dam t&i xanh nhat
tGi phan loang nhu sita (vang, 16ng, cé ba).

Sau Tuan L2 Pau

e Cho con b it nhat tir 8-12 1an trong 24 git hay
mdi khi con déi bung.

e Em bé di ti¢u khodng 6-8 1an va di cAu it nha't 2
1an mdi ngay.

e Nén ling nghe titng nuét ciia con trong hic bii.

e Em bé s€ vui vé, ngt ngon va Ieén can.

V6 Lung

V6 lung con nhe nhang d€ gitip con ¢ hoi.
Ngudi cha hay moi ngudi trong gia dinh c6 thé
gitip ban chuyén nay. Mot vai tré cé thé khong
¢ hoi sau khi bu.

Panh Thitc Em Bé Pang Ngu

Trong vong may ngay diu, ban c6 th€ phai
danh thitc em bé day d€ b sita. Ban cé thé
danh thitc bing cach c¢6i bét chin ti bé nguoi
con hay thay ta, thoc 1ét chan em va lic nhe
chan, xoa lung hay rita mit cho con véi khin
mat.
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bé€ biét thém chi ti€t, xin li€n lac
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